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高岡市の小学校のみなさんへ
たかおか



② 先生からくばられるキーを入力しましょう。
③「ログイン」ボタンをおしましょう。

１．ログインしましょう

②

③

-２-

①とやま環境チャレンジ10のアプリにアクセスしましょう。

先生からくばられるURLを入力して検索するか、
QRコードをタブレットでよみとることでアクセスできます。

URLを入力して

検索する
けんさく

けんさく

QRコードを
よみとる



① 「とりくみをえらぶ」をおしましょう。

２．とりくみをえらびましょう

-３-

①



②目標を入力しましょう。

③1～４週目の始める日を入力しましょう。

④「かならずチャレンジ！」の家族のリーダーを入力しましょう。

(例：自分、お父さん、お母さん、弟）

⑤「えらんでチャレンジ！」の中から６こ以上えらび、家族のリーダーを

入力しましょう。

２．とりくみをえらびましょう

-４-

もくひょう

②

③

④

⑤

えらんだ

チャレンジには、

チェックを

いれましょう。



２．とりくみをえらびましょう

-５-

⑦「もどる」ボタンをおすと

最初の画面にもどります。

⑥右下の「けってい」ボタンをおしましょう。

「けってい」ボタンをおすと

とりくみノートが表示されます。
ひょうじ

さいしょ

⑥

⑦



３．とりくみをひょうかしましょう

-６-

①「とりくみノート」の「きろく」をおしましょう。
②「よくできた」「まあまあできた」「できなかった」の中から、
とりくみのひょうかをえらびましょう。

①

毎週、家族みんなで協力して、とりくみを行いましょう。

週末にその週をふりかえって、それぞれのとりくみをひょうかしましょう。

②

きょうりょく

しゅうまつ

とりくみをひょうかすると、
とりくみでへらせたお金や、

二酸化炭素の量が分かります。
にさんかたんそ りょう



４．エコ日記を書きましょう

-７-

①エコ日記 の「かく」をおしましょう。
②本文に1週間のふりかえりを入力しましょう。
③ 「けってい」をおしましょう。

③

②

１週間のとりくみがおわったら、「エコ日記」をかきましょう。

①



①「アンケート」をおしましょう。
②「じどうの方はこちら」をおしましょう。

③「保護者の方はこちら」は、おうちの人に答えてもらいましょう。

③

②

①

５．アンケートに答えましょう

-８-

ほごしゃ



④アンケートに答えましょう。
⑤入力が終わったら、「かいとうする」をおしましょう。

⑤

④

５．アンケートに答えましょう

-９-



６．その他のきのう

-１０-

いろいろなきのうをさわってみましょう。

とりくみをきろくおしらせ かんきょうを学ぼう

エコ動画
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