
 

１ 富山市（22 校） 

チャレンジ 10 通信 

 

 

・ 浜黒崎小学校     ・ 大広田小学校    

・ 岩瀬小学校      ・ 新庄北小学校    

・ 藤ノ木小学校     ・ 広田小学校  

・ 蜷川小学校      ・ 堀川南小学校   

 ・ 太田小学校      ・ 大沢野小学校    

・ 大庄小学校      ・ 大久保小学校  

・ 速星小学校      ・ 宮野小学校     

・ 保内小学校      ・ 山田小学校     

・ 呉羽小学校      ・ 神明小学校  

・ 寒江小学校      ・ 柳町小学校     

・ 西田地方小学校    ・ 東部小学校  
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学校名 富富山山市市立立浜浜黒黒崎崎小小学学校校 

担当教諭 

 飯田 涼平 先生 

 船崎 美樹 先生 

 竹林 彩夏 先生 

担当推進員 
 八川  進 さん 

 東川 佳満 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 30日（月）～8月 26 日（日） 参加児童数 19人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 19日(火)13：00～13：30  

 

○使用教材  IPCCリポートコミュニケーター子供向けプログラム 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは(世界・日本・富山県の平均気温) 

・地球温暖化の原因、二酸化炭素の性質 

・太陽と地球、二酸化炭素はどこから 

・生活の中のどこでエネルギーを使っているか 

・地球温暖化でどんな影響が出ているか(動画) 

・今後 2℃上がるまでにどれくらいかかるか 

・私たちに何ができるか 

・暑さに強い富山米・富富富を開発 

・とやま環境チャレンジ 10概要 

・わが家の環境大臣任命式(代表者のみ) 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 10日(水)10：25～11：15  

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

 ・自己紹介 

・おさらい（世界の平均気温の変化）このままいくといつ頃気温が約 2度上昇するか、みんな

の生活は？ 

・児童の発表（うまくやれた事、感想） 

・チャレンジ 10通信（頑張ったこと、成果、家族アンケート） 

・クイズ（二酸化炭素を出さない生活） 

 

  

推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

これで終わるのではなく引き続き家族の協力の元、省エネルギー対策を継続実践してほしい。また

広めていってほしい。 
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浜黒崎 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・家
いえ

の窓
まど

にすだれをつけた。 ・毎日
まいにち

プールへ出
で

かけて力
ちから

をつける。

・声
こえ

をかけあった。 ・外
そと

で遊
あそ

ぶ。

・扇風機
せんぷうき

を使用
しよう

した。 　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ルールを決
き

めて取
と

り組
く

みました。 など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

560

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 56,008

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

40

120,113

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 浜黒崎

48.5

50

61

64.5

0 10 20 30 40 50 60 70

21. 食品ロスを出さない

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

（ポイント）

21.5

25.5

32

58.5

0 10 20 30 40 50 60 70

15.早寝早起きを心がける（夏）

12.ゲームをする時間をへらす

6.テレビを見る時間をへらす

22.自分で考えた取組み

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・家族
かぞく

でできるゲームを増
ふ

やしたい。

・他
ほか

のできることを知
し

りたいと思
おも

いました。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないように頑張
がんば

りました。

・嫌
きら

いな物
もの

がないようにしたい。

・電気
でんき

のつけっぱなしをないようにしたい。

・もっと続
つづ

けたいです。

・お互
たが

いに声
こえ

を掛
か

け合
あ

ってできたことが良
よ

かった。

・お母
かあ

さんやお父
とう

さんの手伝
てつだ

いをもっとしたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・車
くるま

でなく電車
でんしゃ

やバスで出
で

かけてみようと思
おも

った。

・家族
かぞく

団
だん

らんを心
こころ

がける。

・むだな明
あ

かりを消
け

すなど日常的
にちじょうてき

にできるようになりたいです。

・エコな行動
こうどう

は一人
ひとり

では小
ちい

さいけれどこれからは子
こ

どもと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みたいです。

・買
か

い物
もの

の時
とき

に、マイバッグを持
も

つことが増
ふ

えました。

・大人
おとな

だけでなく子
こ

どもも意識
いしき

することで家族
かぞく

みんなで取
と

り組
く

めて良
よ

かった。

・家族
かぞく

で今後
こんご

も続
つづ

けたいです。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないようにメニューを工夫
くふう

しました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立大大広広田田小小学学校校 

担当教諭 
 渡辺 未佳 先生 

 楠  紘和 先生   
担当推進員 

 伊井 重 さん 

松井柾幸 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 23日(月)～8 月 31日(金) 参加児童数 56人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 22日(金)13：40～14：40 

   

○使用教材  パワーポイント・地球温暖化パネル 

 

○説明内容など 

・宇宙から見た地球(地球が温暖化になった課程など) 

・江戸時代から現代までのエネルギーの変化 

・世界で二酸化炭素の排出量比べ(富山県ではどんな気温の変化をしたか比べた) 

・省エネ・ムダをなくす時に、児童と先生とが一緒になって考えた 

・とやま環境チャレンジ 10の進め方の説明 

・環境大臣任命書授与式 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 8日（木）13：55～14：40   

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・パワーポイントで地球が熱い！ 

・前期授業のおさらい 

・児童に活動報告発表をした 

・エコ電気の紹介（ＬＥＤ電球の説明） 

・発電施設の説明 

・手回し発電の体験学習 ふりふり発電機 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 19 - 
 
 

大広田 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・使
つか

わない家電
かでん

はコンセントから抜
ぬ

いたか確認
かくにん

しました。 ・ゲームは2時間
じかん

までと決
き

めた。

・お互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

った。

・スーパーにいくときマイバッグを持
も

ったか確認
かくにん

した。

など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 大広田

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

120

304,273

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,685

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 168,499

112.5

118

121.5

126

0 20 40 60 80 100 120 140

21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

64

68.5

78

87.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

11.温水洗浄便座のフタを閉める

15.早寝早起きを心がける（夏）

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・家族
か ぞ く

団
だん

らんを心
こころ

がけたい。

・チャレンジ10が終
お

わっても地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を少
すこ

しでも止
と

めるためにがんばりたいです。

・もっと詳
くわ

しく地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

について知
し

りたいです。

・水
みず

を流
なが

したままにしないようにがんばりたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・チャレンジ10で意識
い しき

することで明
あ

かりを自主的
じ しゅ てき

に消
け

していた。

・今
いま

まで真剣
しんけん

にとりくんでくれませんでしたが、なぜそうしなくてはいけないのかを理解
り かい

し、素直
す なお

にとりくんでくれました。

・気候
き こう

の変化
へんか

でますます環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

の重要性
じゅうようせい

を感
かん

じた夏
なつ

でした。できることはしっかりやって健康
けんこう

にも気
き

をつけながら

　続けたいです。

・マイバッグを持
も

ち歩
ある

くことに決
き

めたり、家族
か ぞ く

でルールを作
つく

りました。家族
か ぞ く

でとりくむことができました。

・この取
と

り組
く

みを通
とお

して日常
にちじょう

生活
せいかつ

でもむだにしていることが多
おお

くあり振
ふ

り返
かえ

る機会
き かい

になりました。

・親子
お やこ

で一緒
いっしょ

に興味
きょうみ

を持
も

って学
まな

ぶ機会
き かい

となり勉強
べんきょう

になりました。終了後
しゅうりょうご

も家庭
かてい

で継続
けいぞく

していこうと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立岩岩瀬瀬小小学学校校 

担当教諭 
 五十嵐 広己 先生 

 城石  康博 先生 
担当推進員 

 裏 秀雄 さん 

 東川 佳満さん 

 中嶋 弘道さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 26日(木)～8 月 30日(木) 参加児童数 19人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 22日(金)10：45～11：30   

 

○使用教材  チャレンジ 10パワーポイントサンプル 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは、何だろう                                                                            

・地球温暖化の原因は何だろう 

・地球温暖化では何が起こっているか  

・どうして地球温暖化は起こったのか 

・このままだと地球はどうなるのか 

・ぼくたち、わたしたちにできることは何だろう 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 9月 19日(水) 10：45～11：30   

 

○使用教材  チャレンジ 10パワーポイントサンプル 

 

○説明内容など 

・地球温暖化ってなんだろう 

・今地球では何が起こっているのか？ 

・とやま環境チャレンジ 10とりくみ結果 1項目から 5項目まで 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

夏休みにがんばってチャレンジした事をこれからも長く続けてほしい。また、できなかったことを

挑戦してほしい。   
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岩瀬 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと

・声
こえ

をかけあった。

・なるべくみんな同
おな

じへやにいるようにした。

・「買
か

い物
もの

にマイバッグを持
も

っていかれ」など声
こえ

をかけた。

・シャワーの水
みず

をへらした。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

566

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 56,597

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

40

111,493

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 岩瀬

38.5

42.5

43

48

0 10 20 30 40 50 60

1. 家族団らんを心がける

21. 食品ロスを出さない

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

2. むだなあかりを消す

（ポイント）

24.5

25

26.5

39

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

5.家電はコンセントからこまめに抜く

15.早寝早起きを心がける（夏）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・もっとエアコンの温度
おんど

を考
かんが

えたい。

・わすれるときがあったけど、4週間
しゅうかん

つづけれたのでよかった。

・私
わたし

がやったとりくみをこれからずっと続
つづ

けてがんばりたい。

・ゲームの時間
じかん

をへらしたいと思
おも

いました。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・買
か

い物
もの

へ行
い

くときエコバッグを忘
わす

れてないか声
こえ

をかけてくれた。

・一人
ひとり

ひとりが心
こころ

がけることが大切
たいせつ

だと認識
にんしき

できました。

・1回
かい

だけではなく、2回
かい

、3回
かい

と続
つづ

けていく事
こと

によってより意識
いしき

が高
たか

まっていくと思
おも

います。

・ほとんどのチャレンジが以前
いぜん

からやっている事
こと

なので、特
とく

に工夫
くふう

はないが、意識
いしき

させる事
こと

は出来
でき

たと思
おも

います。

・わが家
や

でも引
ひ

き続
つづ

き習慣化
しゅうかんか

してとりくんでいけたらと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立新新庄庄北北小小学学校校 

担当教諭  舟川 宗吾 先生   担当推進員  坂東 喜行 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 25日（水）～8月 30 日(木) 参加児童数 110 人 

境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 7月 10日(火)9：25～10：10  

○使用教材  自作スライド 

○説明内容など 

・地球温暖化の説明、自分が地球だったら 

・地球温暖化の影響の説明（富山県と世界） 

・電気やガスの作り方 

・ゴミの説明、リサイクルすると資源になること 

・食品ロスの説明と削減方法 

・地球温暖化を止めるとりくみ例 

・チャレンジ 10の進め方 

 

環境チャレンジ教室（後編）    

○日   時  平成 30年 9月 18日(火)9:35～10:20 

○使用教材  自作スライド 

○説明内容など 

 ・前編のおさらい、地球温暖化の状況説明 

・地球温暖化の影響の説明（富山県と日本全体） 

・「かならずチャレンジ」がんばり度ランキング説明 

・「かならずチャレンジ」がんばり度ベスト 5説明 

・うまくできたことと、難しかったことの発表 

・工夫したことなどとりくみ状況説明と絵コ日記の発表 

・ウォームビズとりくみの紹介（11 月～3月） 

・継続して、家族一緒に楽しく活動してほしいこと 

 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

        

  

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 
 
子どもたちが感想で述べているように、温暖化防止活動を引き続き興味を持って家族と一緒に続

けてほしい。 
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新庄北 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・自分
じぶん

からみんなに声
こえ

をかけた。 ・ｴｱｺﾝをつけている時
とき

ﾄﾞｱを必
かなら

ずしめる。

・電気
でんき

をけしたりなどむだのないようにした。 ・ティッシュのむだ使
つか

いをしない。

・テレビを消
け

して家族
かぞく

で話
はな

したり勉強
べんきょう

したりした。 ・見
み

ていない時
とき

はテレビを消
け

す。

・家族
かぞく

で協力
きょうりょく

した。 など ・なるべく歩
ある

く。 など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 新庄北

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

284

741,682

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

3,970

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 396,985

279

301

299.5

315.5
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

130

130.5

172.5

241.5
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10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

6.テレビを見る時間をへらす

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

めるためにもっとがんばりたい。

・食品
しょくひん

ロスをなくしたいと思
おも

いました。

・これからもエコ活動
かつどう

をつづけたいです。

・好
す

ききらいせずにごはんを食
た

べるようにがんばる。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・子供達
こどもたち

が環境
かんきょう

について考
かんが

える良
よ

い機会
きかい

だと思
おも

う。みんなが少
すこ

しずつでも取
と

り組
く

んでくれたらとても良
よ

いと

　思
おも

います。

・トイレやお風呂
ふろ

などエコモードに切
き

りかえたり電気
でんき

をこまめに切
き

るようにお互
たが

いにチェック、習慣
しゅうかん

化
か

した。

・子供
こども

の意識
いしき

はもちろん、家族
かぞく

みんな意識
いしき

が高
たか

まったと思
おも

います。

・買
か

い物
もの

の前
まえ

に冷蔵庫
れいぞうこ

をチェックしてから行
い

くようになりました。

・スケジュールを決
き

めて時間
じかん

通
とお

りに行動
こうどう

することで節電
せつでん

や食品
しょくひん

ロスにつながったと思
おも

う。

・夜
よる

はみんなで同
おな

じ部屋
へや

で寝
ね

るようにしました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立藤藤ノノ木木小小学学校校 

担当教諭 
 五十里 彰彦 先生 

 加藤 由紀之 先生 
担当推進員 

 相川 和夫 さん 

 山本 典弘 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 20日(金)～8 月 26日（日） 参加児童数 192 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 15日（火）8：35～9：20、9：25～10：10  

 

○使用教材  IPCC リポートコミュニケーター子供向けプログラムを中心に一部加工を加えた

資料・その他(藤ノ木小のとりくみ・食品ロス等の 3R資料) 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは(世界・日本・富山県の平均気温) 

・地球温暖化の原因-二酸化炭素の性質と働き 

・二酸化炭素はどこから出てきているか 

・地球温暖化の影響(世界・日本・富山の例) 

・みんなで何ができるか(緩和と対応例、学校や家庭で) 

・3R(特に食品ロスに言及) 

・とやま環境チャレンジ 10概要 

・わが家の環境大臣任命式 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 9月 19日（水）8：35～9：20、9：25～10：10  

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・前編のおさらい、地球温暖化の状況説明 

・地球温暖化の影響の説明（富山県と日本全体） 

・「かならずチャレンジ」がんばり度ランキング説明 

・「かならずチャレンジ」がんばり度ベスト 5説明 

・うまくできたこと、難しかったことの発表 

・工夫したことなどとりくみ状況説明と絵コ日記の発表 

・ウォームビズとりくみの紹介（11 月～3月） 

・継続して、家族一緒に楽しく活動してほしいこと 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

先生も生徒さんもしっかりしていて、非常に助かりました。チャレンジ 10で学んだことや身につけ

た習慣を自分のものにしていただきたいと思います。また、温暖化防止にかぎらず、エネルギー、

科学、世の中の様子などに少しずつ興味をもってもらえたらよいとおもっています。 
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藤ノ木 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・みんなで協力
きょうりょく

してやった。 ・トイレの大
だい

・小
しょう

使
つか

い分
わ

ける。

・何時
なんじ

までテレビを見
み

ていいか家族
かぞく

と話
はな

した。 ・家族
かぞく

みんな同
おな

じへやでくらす。

・家族
かぞく

団
だん

らんをちゃんとできた。 ・外
そと

で遊
あそ

ぶようにする。

・おたがい声
こえ

をかけあった。 など ・ティッシュを使
つか

いすぎない。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

7,665

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 766,540

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

548

1,407,399

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 藤ノ木

522.5

558.5

566.5

592
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21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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11.温水洗浄便座のフタを閉める

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・ちゃんとやるとエコができるとわかりました。

・とやま環境
かんきょう

チャレンジ10をやってほかのエコ活動
かつどう

もしていきたいと思
おも

いました。

・これからも自分
じぶん

で考
かんが

えて工夫
くふう

してやっていこうと思
おも

いました。

・テレビを見
み

る時間
じかん

をへらす。

・これからも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をふせぐ活動
かつどう

をしたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・エアコンの温度
おんど

設定
せってい

を見直
みなお

したり、家族
かぞく

で1つのへやにいたりムダな電気
でんき

を使
つか

わないように心
こころ

がけました。

・親子
おやこ

で取
と

り組
く

む事
こと

で、エコの大切
たいせつ

さ必要性
ひつようせい

がより理解
りかい

につながり、今後
こんご

も様々
さまざま

な取
と

り組
く

みをしていきたいと

　思
おも

った。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないように、買
か

い物
もの

をする時
とき

はその時
とき

必要
ひつよう

なものを買
か

うようにした。

・早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけたり、一
ひと

つの部屋
へや

に集
あつ

まって過
す

ごしたりできてよかったと思
おも

う。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立広広田田小小学学校校 

担当教諭  川内 博之 先生  担当推進員 
森田 由樹子さん 

藤堂 博幸 さん    

取組み期間 平成 30年 7 月 30日（月）～8月 26 日（日） 参加児童数 70人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 30日(火)9：35～10：20 

 

○使用教材 パワーポイント 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは 

・地球温暖化になるとどうなる 生物、富山、気候について 

・地球温暖化を止めるには 

・食品ロスについて 

・チャレンジ 10の説明 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 29日(月)10：45～11：30 

  

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・地球温暖化についての学習 

・チャレンジ 10についての説明(結果） 

・子どもたちからの発表 

・エネルギークイズ 

  

進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

これからも温暖化のことを忘れず毎日の暮らしでなにか気をつけられることを続けてくださいね。 
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広田 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・テレビやゲームの時間
じかん

を少
すく

なくして、他
ほか

のもので遊
あそ

んだりした。 ・電気
でんき

を消
け

してと声
こえ

をかけた。

・お風呂
ふろ

は沸
わ

かしたらすぐに順番
じゅんばん

に入
はい

るようにした。 ・ご飯
はん

の時
とき

にテレビを消
け

し、

・自分
じぶん

でポスターを作
つく

ってかべにはり、家族
かぞく

に呼
よ

びかけをした。 　家族ではなすようにした。

など ・水
みず

を出
だ

しすぎない。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

2,687

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 268,708

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

192

514,745

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 広田

193.5
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205.5

231
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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4. 冷蔵庫のムダなあけ閉めをしない

18.洗たくはまとめて洗う

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・温暖化
おんだんか

を少
すこ

しでも止
と

められるようにしたいです。

・自分
じぶん

たちが住
す

む地球
ちきゅう

のために夏休
なつやす

みが終
お

わっても家族
かぞく

全員
ぜんいん

で取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。

・意識
いしき

するのは簡単
かんたん

だけど実際
じっさい

にやることは難
むずか

しかった。

・これからもエコを続
つづ

けていく。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないこと。

・エアコンの消
け

し忘
わす

れを減
へ

らす。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・エアコンの温度
おんど

設定
せってい

など家族内
かぞくない

で話
はな

し合
あ

った。

・電気
でんき

の消
け

し忘
わす

れなどには声
こえ

をかけるようにしてエアコンはなるべく２８℃+扇風機
せんぷうき

などを使用
しよう

して工夫
くふう

をしました。

・今回
こんかい

のチャレンジ１０は猛暑
もうしょ

の日
ひ

が続
つづ

いて光熱費
こうねつひ

を節約
せつやく

できなかった。

・資源
しげん

ごみの分別
ぶんべつ

やエコバッグの使用
しよう

など、家
いえ

でとりくんでいたが子
こ

どもは知
し

らないことだったので、意識
いしき

付
づ

けできて

　よかったと思
おも

います。

・家族
かぞく

でお互
たが

いに出来
でき

たことや忘
わす

れてしまったことを声
こえ

かけすることで自然
しぜん

に身
み

についてきたように思
おも

います。

・節電
せつでん

のため出来
でき

るだけ同
おな

じ部屋
へや

で過
す

ごすように心
こころ

がけた。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？

 



- 33 - 
 
 

学校名 富富山山市市立立蜷蜷川川小小学学校校 

担当教諭  大江 与志美 先生        担当推進員 
  伊藤 理絵 さん 

  藤堂 博幸 さん  

取組み期間 平成 30年 6 月 25日（月）～7月 23 日（月） 参加児童数 109 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 13日(水)9：30～10：15  

 

○使用教材 ・パワーポイント 

 

○説明内容など 

・挨拶・自己紹介 

・パワーポイントで温暖化説明、クイズ、現状、予想、チャレンジ 10説明（食ロス含む） 

・任命式 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 14日(水)9：30～10：15 

   

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・再度自己紹介 

・温暖化の説明（前期データで復習） 

・思い出したところでとりくみ結果発表 

・クイズ 

・絵コ日記紹介（生徒が前に出て読む） 

・ハチドリのひとしずく朗読 

・質問コーナー → 終了 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

小さなことでも皆でやれば大きな力になります。面倒だなと感じたらハチドリのクリキンディさん

を思い出してね。 
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蜷川 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・できるだけストローを洗
あら

って使
つか

った。 ・ペットボトルをスーパーに持
も

っていく。

・テレビを消
け

してなるべく外
そと

に出
で

るようにした。 ・ﾄｲﾚの水
みず

の強
つよ

さをできるだけ「小
しょう

」にする。

・エアコンの設定
せってい

を28℃にするようよびかけた。 ・えんぴつ、けしゴムをむだなく使
つか

う。

・みんなで注意
ちゅうい

しあった。 など ・シャワーの時間
じかん

を短
みじか

くする。 など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 蜷川

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

271

731,504

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

3,790

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 378,969

277.5

285

285.5

298.5
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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194.5

195.5

238

0 50 100 150 200 250

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・早
はや

くねるようにする。

・これからも環境
かんきょう

チャレンジをつづけたい。

・チャレンジ10の時
とき

のようにみんなで声
こえ

をかけあってエコをがんばりたいです。

・ゲーム時間
じかん

をへらす。

・環境
かんきょう

チャレンジ10はとても楽
たの

しかったので、これからも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

める取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきたいです。

　そして地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のことをもっと知
し

りたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・子供
こども

が中心
ちゅうしん

となってすることで、より意識
いしき

をすることが出来
でき

たと思
おも

う。

・家
いえ

の中
なか

をしっかりと見回
みまわ

して、取組
とりく

みを増
ふ

やそうと思
おも

います。

・テレビを時間
じかん

を決
き

めてみんなで見
み

るようにし、同
おな

じ部屋
へや

で過
す

ごすなど家族
かぞく

団
だん

らんを心
こころ

がけました。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないために子供
こども

たちと一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をして安易
あんい

に「いらない、残
のこ

す」と言
い

わないようにした。

・お風呂
ふろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を捨
す

てずに、洗濯
せんたく

や花
はな

に水
みず

をやったりして有効
ゆうこう

に利用
りよう

するようになった。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？

 



- 36 - 
 
 

学校名 富富山山市市立立堀堀川川南南小小学学校校 

担当教諭  鍋山 潤子 先生  担当推進員 
 石田 敏彦 さん 

 小泉 美江子 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 25日(水)～9 月 15日(土) 参加児童数 115 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 14日(金)10：45～12：20   

 

○使用教材  パワーポイント説明資料・副読本一部使用 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは 

・温暖化の現状（世界、日本、富山） 

・温暖化の原因 

・温暖化防止対策 

・温暖化防止（私たちにできること） 

・我が家の環境大臣任命 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 30日(火)9：35～10：20   

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・とりくみ結果報告 

・とりくみの感想等 

・温暖化防止のとりくみ継続のお願い 

・冬季及び通年のとりくみ例紹介(食ロス、グリーンカーテンを含む） 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

・省エネ・節約等のとりくみの継続 

・とりくみの効果をデータで確認する工夫 
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堀川南 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・お互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

った。 ・こまめに電気
でん き

を消
け

すようにした。

・時間
じかん

を決
き

めてテレビを消
け

した。 ・テレビを消
け

し本
ほん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

したりした。

・ゴミは分別
ぶんべつ

する。

など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

4,516

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 451,561

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

323

849,531

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 堀川南
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21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

138.5
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8.エアコンは必要なときだけつける

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）

 



- 38 - 
 
 

４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・他
ほか

にも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめるほうほうをしりたい。

・これからも買
か

い物
もの

にマイバッグをもって行
い

きたい。

・むだな明
あ

かりを消
け

す。

・大変
たいへん

だったけれど楽
たの

しかったです。

・家族
か ぞ く

団
だん

らんを心
こころ

がける。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・チャレンジ10の取
と

り組
く

みによってささいなことでもエコにつながること、エコを心
こころ

がけるよう意識
い しき

づけれてよかった。

・食品
しょくひん

ロスはこの取
と

り組
く

み前
まえ

から気
き

になっていましたが、結局
けっきょく

、取
と

り組
く

み中
ちゅう

でも食品
しょくひん

ロスを出
だ

すことがありました。

　どうすれば減
へ

らせるかこれからも考
かんが

えていきたいです。

・子
こ

どもと取
と

り組
く

んでいるうち、食事
しょくじ

もなるべくむだにならないよう使
つか

いきれる量
りょう

を気
き

にしながらするようになりました。

・家族
か ぞ く

団
だん

らんを心
こころ

がけることでエアコン1台
だい

で過
す

ごすことができ、

　リーダーを決
き

めることで各々
おのおの

意識
い しき

を持
も

って実践
じっせん

できたと思
おも

います。

・今年
こ と し

は暑
あつ

かったのでエアコンはなかなか節電
せつでん

できませんでした。

　子
こ

どもがゲーム時間
じか ん

を減
へ

らすことも環境
かんきょう

を守
まも

ることにつながることをわかったのでよかったです。

・冷蔵庫
れいぞうこ

にあるものの書
か

き出
だ

しをして、開
あ

け閉
し

めを減
へ

らしました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立太太田田小小学学校校 

担当教諭  仲井 いづみ 先生  担当推進員 
安田 量 さん 

小泉 美江子さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 16日(月)～8 月 26日（日） 参加児童数 40人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 19日(火)9：35～10：20  

  

○使用教材  パワーポイント使用 

 

○説明内容など 

・温暖化について説明 

・グループワーク 

・発表 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 1日（木）9：45～10：20 

  

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・地球温暖化ってなーに 

・温暖化の仕組み 

・温暖化を防ぐには 

・グループワーク 

・温暖化を防ぐ取組みについて 

・結果発表（グループ代表 6人） 

・ウォームビズの話 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

今後も楽しみながら環境保護活動にとりくんでほしい。 
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太田 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・リビングに集
あつ

まり会話
かいわ

をしました。 ・暑
あつ

い日
ひ

はカーテンをひく。

・お互
たが

いに声
こえ

をかけあった。 ・資源
しげん

は資源
しげん

の日
ひ

に出
だ

す。

・エアコンの温度
おんど

を気
き

にする。

・必要
ひつよう

なときだけ電気
でんき

をつける。 など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,483

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 148,328

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

106

291,253

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 太田

112

113

117

121

0 20 40 60 80 100 120 140

21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

1. 家族団らんを心がける

（ポイント）

54.5

55.5

71

99

0 20 40 60 80 100 120

8.エアコンは必要なときだけつける

6.テレビを見る時間をへらす

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）

 



- 41 - 
 
 

４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のことをもっと知
し

りたい。

・早寝
はやね

早起
はやお

きをこれからもつづけたいです。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないように、すききらいせずに食
た

べようと思
おも

いました。

・エコがだいじなことが、わかりました。

・エアコンの温度
おんど

設定
せってい

を、省
しょう

エネ温度
おんど

に設定
せってい

するようにした。

・テレビやゲームをする時間
じかん

をへらしたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないように、買
か

い物
もの

にも気
き

をつけました。

・子供
こども

と一緒
いっしょ

にエコに取
と

り組
く

むことができ、よかった。

・いつも気
き

をつけているつもりでいたけど、具体的
ぐたいてき

に「お金
かね

をいくら分
ぶん

減
へ

らせる」や「二酸化
にさんか

炭素
たんそ

サッカー

　ボール何個分
なんこぶん

減
へ

らせる」とわかると、やる気
き

がアップしました。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

の為
ため

に家族
かぞく

それぞれが意識
いしき

出来
でき

たと思
おも

います。

・冷蔵庫
れいぞうこ

の整理
せいり

整
せい

とんで食品
しょくひん

ロスにつながった。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立大大沢沢野野小小学学校校 

担当教諭 

 藤井 良浩 先生 

 峠  修一 先生 

 高田 雅子 先生 

 廣瀬 謙太郎 先生 

担当推進員 
 野間 喜代美 さん 

 裏  秀雄 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 25日（土）～8月 30 日（木） 参加児童数 82人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 18日(月)13：25～14：10 

   

○使用教材  絵本(いのちをはぐくむ星地球「アース」)・写真・クイズ 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは何かを理解する。（資料…いのちをはぐくむ星地球｢アース｣・クイズ）  

・地球温暖化によって、身の回りで起きている変化に気づき、今後を考える 

（資料…写真・家族みんなでチャレンジ！） 

・地球温暖化を防止して地球「アース」を元気にするための活動を考える 

（資料…チャレンジ 10ノート） 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 26日(月)14：00～14：45 

   

○使用教材  読み聞かせ絵本「でんきつけっぱなし」 

シート「もったいない探し」 

 

○説明内容など 

・地球温暖化防止活動とはどんなことかを思い出す 

 資料：絵本「でんきつけっぱなし」 

・チャレンジ 10の結果を見てとりくみをふりかえる  資料：チャレンジ 10の結果 

・エコ化活動を続けていくための意欲を持つ  資料：もったいない探しシート 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

Ｔｈｉｎｋ Ｇｌｏｂａｌｌｙ Ａｃｔ Ｌｏｃａｌｌｙ 

大沢野小学校の皆さんはこのプロジェクトに参加し、よく活動しました。次の使命は行動の継続です

大沢野の自然がいつまでも守られますように！ 
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大沢野 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・近
ちか

くに出
で

かけるときは自転車
じてんしゃ

を使
つか

う。 ・買
か

い物
もの

をしすぎない。

・むだな電気
でんき

をけした。 ・植物
しょくぶつ

を大切
たいせつ

に育
そだ

てる。

・夜
よる

はみんなで同
おな

じへやでねるようにした。 ・ドライヤーのつけたり、けしたりをへらす。

・ねる時
とき

エアコンをタイマーをセットしました。 など ・電気
でんき

をこまめに消
け

す。 など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 大沢野

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

152

410,127

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

2,132

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 213,155

155

156.5

163.5

193
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21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

75

100

100.5
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6.テレビを見る時間をへらす

8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これでおわりじゃなく、これからも活動
かつどう

をつづけたい。

・少
すこ

しむずかしかったけど、またやりたいです。

・とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は、とても楽
たの

しかったです。

・もっと二酸化
にさんか

炭素
たんそ

をへらせるように、努力
どりょく

してがんばっていきたいです。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をふせぐために、私
わたし

ができることをつづけてがんばりたいです。

・早寝
はやね

早起
はやお

きをもっとがんばりたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・エアコンの使用
しよう

の為
ため

に、天気
てんき

予報
よほう

で気温
きおん

をチェックし、窓
まど

を開
あ

けてすごしたりと工夫
くふう

をした。

・とりくみたいことをはり紙
がみ

で見
み

えやすいようにしたり、お互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

ってエコ活動
かつどう

ができたと思
おも

います。

・家族
かぞく

がそろう食事
しょくじ

の時間
じかん

に、取組
とりく

みをすることを話
はな

して各自
かくじ

どんなリーダーなのか発表
はっぴょう

しました。

　今後
こんご

も環境
かんきょう

の事
こと

を考
かんが

え行動
こうどう

したい。

・日中
にっちゅう

エアコンを使
つか

う部屋
へや

に集
あつ

まるようにして、いくつもの部屋
へや

で使用
しよう

しないよう心
こころ

がけた。

・おかずをたくさん作
つく

りすぎない。野菜
やさい

の皮
かわ

をむだにむかない。

・エアコンの設定
せってい

温度
おんど

を28℃にしたり、エコキュートを節約
せつやく

モードにしました。電気代
でんきだい

が、去年
きょねん

より2千円
せんえん

ほど

　さがりました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立大大庄庄小小学学校校 

担当教諭  原田 歩早 先生 担当推進員 
 石田 敏彦 さん 

 四津 佳伸 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 24日（金）～8月 26 日（日） 参加児童数 53人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 29日(金)8：40～10：10   

 

○使用教材  パワーポイント説明資料・手回し発電機 

 

○説明内容など 

・温暖化とは 

・温暖化の現状(世界、日本、富山) 

・温暖化の原因  

・温暖化防止対策・温暖化防止（私たちにできること） 

・我が家の環境大臣任命 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 26日(金)8：40～10：10    

 

○使用教材  パワーポイント 

電球(白熱電球、蛍光灯、LED）の電力消費比較 

 

○説明内容など 

・とりくみ結果報告 

・とりくみの感想等 

・温暖化防止のとりくみ継続のお願い 

・冬季及び通年のとりくみ例 (食ロス、グリーンカーテンを含む） 

・その他 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

・省エネ・節約等のとりくみの継続 

・とりくみの効果をデータで確認する工夫 
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大庄 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・おたがいに声
こえ

をかけあった。 ・クールシェアを心
こころ

がける。

・毎朝
まいあさ

カーテンをあけて明
あか

るくした。 ・出
で

かける時
とき

は飲
の

み物
もの

を持
も

って出
で

かける。

・リーダーじゃなくても気
き

づいた時
とき

に取
と

り組
く

む。 ・明
あか

るい時
とき

は電気
でんき

を消
け

す。

・こまめに電気
でんき

をけした。 など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 大庄

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

124

328,479

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,741

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 174,115

124
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140
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

67

83.5

95.5

103.5

0 20 40 60 80 100 120

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・食品
しょくひん

ロスをださないように、これからもがんばりたい。

・どうやったらもっと温暖化
おんだんか

をふせげるのか？

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめるために、ごみをへらす。

・「よくできた」が多
おお

かったのでよかったです。

・これからもチャレンジ10をつづけていきたいです。

・チャレンジ10で、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

める1歩
ぽ

に進
すす

めたと思
おも

います。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・エアコンの温度
おんど

は28℃にして扇風機
せんぷうき

で循環
じゅんかん

させた。

・身近
みぢか

な事
こと

を少
すこ

しでもとりくめば、温暖化
おんだんか

をくいとめる事
こと

ができると感
かん

じました。

・クールシェアを心
こころ

がけたら、家族
かぞく

団
だん

らんにもつながった。

・食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす為
ため

に、自分
じぶん

が食
た

べれる分
ぶん

の量
りょう

を決
き

めて食事
しょくじ

をしました。

・家族
かぞく

で声
こえ

を掛
か

け合
あ

ってそれぞれが取
と

り組
く

みを意識
いしき

することができた。また、そうすることで家族
かぞく

間
かん

の会話
かいわ

が

　増
ふ

えた。

・家族
かぞく

みんなで取
と

り組
く

むことができ、昨年
さくねん

よりも14％光熱費
こうねつひ

が減少
げんしょう

しました。これからも声
こえ

をかけ合
あ

って続
つづ

けて

　いきたいです。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立大大久久保保小小学学校校 

担当教諭  塩刈 有紀 先生 担当推進員 
 藤井 徳子 さん 

 松井 征幸 さん 

取組み期間 平成 30年 6 月 18日（月）～9月 2日（日） 参加児童数 67人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 20日(水)9：30～10：15   

 

○使用教材  パワーポイント、写真パネル 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは 

・温暖化の現状クイズ 

・富山県の地球温暖化の現状と対策 

・環境先進国ドイツのとりくみ 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 9月 28日(金)9：30～11：25     

 

○使用教材  自作資料 

 

○説明内容など 

・大久保小 4年生のチャレンジ 10結果発表 

・4 人グループで各自のとりくみのうち、簡単だったものを赤のふせんに２つ、むずかしかっ

たものを青のふせんに２つ書き出し、グループとして赤青３つずつ選ぶ。 

・模造紙に縦軸（効果）横軸（むずかしさ）をとり、それぞれのふせんをはっていく。 

・クラスとして今後どのとりくみを続けていくか確認する。 

  

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

夏休み中の環境チャレンジ 10のとりくみは、たった 4週間でも大きな効果があることがわかりまし

たね。これからもおうちの人や友だちを巻き込んでチャレンジ活動続けてください。 
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大久保 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・テレビやゲームの時間
じかん

をへらし、外
そと

で遊
あそ

ぶことが多
おお

くなった。 ・紙
かみ

のむだづかいをしない。

・毎日
まいにち

わすれないように声
こえ

をかけていた。 ・植物
しょくぶつ

を育
そだ

てる。

・エアコンの設定
せってい

温度
おんど

を高
たか

めにした。

・だれかが使
つか

ったあとは確認
かくにん

した。 など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

2,550

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 254,952

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

182

494,795

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 大久保
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10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・もっとつづけて地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

めたいです。

・これからもすすんでむだなあかりをけす。

・エコのためにほかにどんなことができるかを知
し

りたい。

・これから10のとりくみ以外
いがい

でもやり続
つづ

けたいと思
おも

います。

・これからも家族
かぞく

で地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめるとりくみを積極的
せっきょくてき

にしたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

の為
ため

に努力
どりょく

は必要
ひつよう

だと思
おも

うけれど、継続
けいぞく

させていくことが大切
たいせつ

でもあり、そこが一番
いちばん

の課題
かだい

だと

　感
かん

じた。

・1人
ひとり

ではなく家族
かぞく

みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

って協力
きょうりょく

しました。

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さない為
ため

に冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

をまめにチェックして使
つか

いきりました。

・家族
かぞく

みんなが意識
いしき

して行動
こうどう

するようになったのでこれからもっと家計
かけい

の節約
せつやく

になると思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立速速星星小小学学校校 

担当教諭  早矢仕桂太郎 先生 担当推進員 
 善光 英希 さん 

 藤堂 真由子 さん  

取組み期間 平成 30年 6 月 18日(月)～7 月 16日（月） 参加児童数 163 人 

境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 15日(金)13：35～15：15  

○使用教材  パワーポイント(富山県の 21世紀末の気候)(富山地方気象台) 

○説明内容など 

・任命式 

・地球温暖化って何？ 

・温暖化になるとどうなるの？ 

・わたしたちは何をしたらいいの？(チャレンジ 10への詳しい説明) 

・家族の団らん・食品ロスについて 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 9月 11日(火)13：35～15：15  

○使用教材  パワーポイント、ポリ瓶 

○説明内容など  

・はじめに 今年の気候の異常性について、データを示し説明 

・チャレンジ 10の結果 かならずチャレンジとえらんでチャレンジの結果について説明 

・冬の電気、アンケートの結果、この活動を子どもたちが継続したい意向が多いため、富山県

の冬の使用量の多いことを説明し活動の継続を勧める 

・世界の中の日本一人一日のエネルギー使用量を水の重さで実感してもらう 

・おわりに、活動を続けるよう励ます 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

平成最後の夏、10歳のときに 10項目の温暖化防止に取り組んでくれたことを忘れないでください。

ゆっくりと地球温暖化は進行していますが、気付いたらすぐに行動しましょう。まだいいやはもう

遅いです。 
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速星 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト５（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと

・食品
しょくひん

ロスをなくすために食
た

べ物
もの

をのこさなかった。

・テレビをつけず、学校
がっこう

であったことなど話
はな

す。

・テレビを消
け

して家族
かぞく

と一緒
いっしょ

になる時間
じかん

をふやした。

・ご飯
はん

を残
のこ

さず食
た

べるようにして、食
た

べれる分
ぶん

だけもらう。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

6,246

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 624,603

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

446

1,207,577

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 速星
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10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・地球
ち きゅう

温暖化
お んだんか

を止
と

めるとりくみを続
つづ

けていきたい。

・熱心
ねっしん

にとりくみ、習慣
しゅうかん

にしていた。

・節水
せっすい

をするようになった。

・大家族
だい か ぞ く

なので一人
ひ と り

一人
ひ と り

気
き

をつけて、光熱費
こう ね つ ひ

が少
すこ

しでも減少
げんしょう

するように頑張
がん ば

りたいです。

・「近
ちか

いところは歩
ある

いていこう」など、声
こえ

をかけたい。

・食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らしたい。

・ぼくはもったいないことをいっぱいやっていたと思
おも

いました。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・ついつい大人
お と な

も忘
わす

れがちになっていたが、家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

にとりくみ話
はな

し合
あ

ったことで今後
こ ん ご

は協力
きょうりょく

して行
おこな

える良
よ

い

　機会
き かい

となったと思
おも

う。

・使用後
し よ う ご

や外出
がいしゅつ

時
じ

にコンセントをチェックするようになった。今後
こ ん ご

も続
つづ

けていきたいと思
おも

います。

・ペットボトルの回収
かいしゅう

箱
ばこ

を設置
せ っ ち

しました。親子
お や こ

共
と も

にエコについて再考
さい こう

する良
よ

い機会
き かい

になりました。

・全員
ぜんいん

が協力
きょうりょく

しないと節約
せつやく

にはならないと思
おも

う。

・エコを意識
い し き

するよりも「電気
で ん き

を節約
せつやく

」というふうに頭
あたま

に入
い

れて実行
じっこう

すると、やりやすいように感
かん

じました。

・毎日
まいにち

とりくむことが必要
ひつよう

なので、日々
ひび

話題
わだい

に出
だ

すことが大事
だいじ

だと思
おも

い意識
いしき

しあっていた。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？

 



- 54 - 
 
 

学校名 富富山山市市立立宮宮野野小小学学校校 

担当教諭 
 宇佐美 香里 先生 

 橋本 理衣奈 先生   
担当推進員 

 大作 隆一 さん 

 中野 裕美 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 16日(月)～8 月 31日(金) 参加児童数 37人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 7月 10日(火）8：45～9：30  

  

○使用教材  パワーポイント・スライドプロジェクター・エコ商品 

 

○説明内容など 

・マイクロプラスチックによる海の汚染問題 

 ・いま、世の中では…（クールビズ、省エネ、エコライフ） 

 ・これこそエコライフ（街で見つけたよ！ 縄文時代の生活から） 

 ・ゴミをへらすこと→リサイクル→地球にやさしい 

 ・「地球温暖化」という言葉を聞いたことがありますか？ 

 ・本当に地球は暖かくなっているの？（沖縄・阿嘉島の珊瑚礁） 

 ・県内各地で真夏日の日数が増えてきています、なぜ？ 

 ・二酸化炭素を減らすために… Ｇ７環境大臣会合について 

 ・家族みんなで取り組もう！（せつやく、とりくみノート） 

 ・「とやま環境チャレンジ 10」にとりくもう！ 

 ・環境大臣任命式 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 28日（水）8：45～9：30   

 

○使用教材  自作のパワーポイント 

 

○説明内容など 

・パワーポイントで最近の地球環境の問題点を提示 

・前期授業で話題にした件の実物を提示（大作） 

・とりくみシート、絵コ日記等の発表 

とりくみ内容別に各クラス 4～5名の児童に発表してもらい質疑応答（中野） 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

・授業を受けた皆さんの中に「チャレンジ 10を続けたい」と言う意見がありました。中野氏の紹介で

とりくみシートの中から絵日記を取り上げての児童の感想が印象的でした。ぜひ絵日記を続けて、

環境への意識を高めてはどうでしょう。 

・校内の学習発表会で、4年生は環境について発表したそうです。その中で、数名の児童が今回のチャ

レンジ 10のとりくみについて発表したとのことです。 
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宮野 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・エアコンを28℃にして家族
かぞく

と協力
きょうりょく

した。 ・ご飯
はん

の時
とき

はテレビを消
け

し話
はな

しながら食
た

べた。

・水
みず

をこまめに止
と

めるということを声
こえ

をかけあった。 ・早起
はやお

きするためにラジオ体操
たいそう

に

・部屋
へや

の電気
でんき

をこまめに消
け

した。 　行
い

く時間
じかん

を早
はや

くした。

など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,226

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 122,617

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

88

231,375

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 宮野
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21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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7.エアコンは、夏は28℃

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・エコ活動
かつどう

はとても気軽
きがる

にできるものなんだなぁと思
おも

いました。

・これからも家族
かぞく

団
だん

らんの時間
じかん

を増
ふ

やしたいです。

・テレビを消
け

してできるだけ外
そと

で遊
あそ

ぶ。

・これからもゴミをわけるようにがんばりたいです。

・これからも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

めるために意識
いしき

していきたいです。

・環境
かんきょう

に優
やさ

しいことをしていきたい。

・４Ｒをこころがける。

・もっと地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のことが知
し

りたいからこれからも続
つづ

けていきたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・クーラーはつけたり止
と

めたりするのと、一定
いってい

の温度
おんど

（28℃）でつけたままとどちらがエコなのか知
し

りたいです。

・子
こ

どもの意識
いしき

が高
たか

まったことがとても嬉
うれ

しかったです。今後
こんご

も継続
けいぞく

していけるようにします。

・家族
かぞく

がそろって話
はなし

をする時間
じかん

が少
すく

なかったのでこのような取
と

り組
く

みが行
おこな

われてとても意識
いしき

するようになりました。

・今
いま

はどれだけで電気
でんき

を使
つか

ったか、水
みず

を使
つか

ったかが分
わ

かる設備
せつび

が自宅
じたく

にあれば節約
せつやく

の実感
じっかん

がわくので必要
ひつよう

だと感
かん

じました。

・ゴミ分別
ぶんべつ

に対
たい

する意識
いしき

が高
たか

まったとおもいます。

・上
うえ

の子
こ

の取
と

り組
く

みが下
した

の弟
おとうと

にも伝
つた

わってトイレのふたを閉
し

めたりTVの見
み

すぎを防
ふせ

げた部分
ぶぶん

がよかったです。

・環境
かんきょう

、海洋
かいよう

汚染
おせん

の問題
もんだい

になっているペットボトルは買
か

わないよう心
こころ

がけられたのでよかった。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立保保内内小小学学校校 

担当教諭 
 柴田 智亜希 先生 

 畑  佐知弘 先生   
担当推進員 

 横井 徹哉 さん 

 四津 佳伸 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 30日(月)～8 月 26日（日） 参加児童数 37人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 16日(土)9：25～10：25   

 

○使用教材  自作スライド 

 
○説明内容など 

・地球温暖化って何だろう 

・どうして地球温暖化は起こったのか 

・地球温暖化の影響・現状 

・地球温暖化を防止するために出来ることを考える 

・とやま環境チャレンジ 10について 

・我が家の環境大臣任命証交付 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 15日(木)13：55～14：40   

 

○使用教材  自分の作成したスライド 

 

○説明内容など 

・推進員の自己紹介 

・今日勉強することの内容 

・地球温暖化についてのふりかえり 

・今地球では何が起こっているの? 

・このままだと地球はどうなるの? 

・とやま環境チャレンジ 10とりくみ結果 

・みんなの思ったこと、感じたこと 

・ふりかえり（感想など） 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

・将来を担う君たちの行動は、一人ひとりの力は小さいけれど、集まると大きな成果になる。 

・ちょっとでも気にかけて、家族みんなで楽しみながら続けてほしいと思います。 
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保内 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・マイバッグを持
も

った？と聞
き

くようにした。 ・ご飯
はん

の時
とき

家族
か ぞ く

と話
はな

して食
た

べるようにした。

・電気
で ん き

をまめに消
け

す。 ・みんなと声
こえ

をかけ合
あ

った。

・なるべく家族
か ぞ く

と同
おな

じ部屋
へ や

ですごす。

など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,400

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 139,965

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

100

285,047

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 保内
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）
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11.温水洗浄便座のフタを閉める

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・町
まち

をこわすのではなく、もっと町
まち

のことをきれいにして毎日
まいにち

町
まち

を大切
たいせつ

に守
まも

りたいです。

・テレビを見
み

る時間
じ か ん

をへらしていきたい。

・ゲームの時間
じ か ん

をへらす。

・地球
ち きゅう

温暖化
お んだんか

を止
と

めるとりくみをつづけたいです。

・やってみると思
おも

ったよりかんたんだったのでこれからも続
つづ

けたいです。

・エコは簡単
かんたん

にできることもあるので続
つづ

けやすいと思
おも

いました。

・いろいろなことで地球
ち きゅう

温暖化
お んだんか

になるとは思
おも

いませんでした。守
まも

るのは大変
たいへん

ということがあらためてわかりました。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・説明
せつめい

が子
こ

どもには少
すこ

しむずかしそうに感
かん

じました。

・今
いま

まで実際
じっさい

に取
と

り組
く

むことが正直
しょうじき

なかったので、とても良
よ

いきっかけになりました。

・家族
か ぞ く

みんなが節電
せつでん

に取
と

り組
く

んでいた。

・普段
ふ だん

からやっていることがほとんどなため、変化
へん か

は感
かん

じないです。

・なるべくみんなでリビングに集
あつ

まって過
す

ごすようにしています。

  家族
か ぞ く

のコミュニケーションもとれるので環境
かんきょう

だけでなく家庭
か てい

にとってもよいことだと思
おも

います。

・自分
じ ぶ ん

が出来
で き

ること、みんなでできることを考
かんが

えていつも以上
いじょう

に家族
か ぞ く

での時間
じ か ん

を作
つ く

れました。

　みんなで過
す

ごすことによって地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

につながったと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立山山田田小小学学校校 

担当教諭   藤井 佑輔 先生  担当推進員  堀川 均 さん 

取組み期間 平成 30年 6 月 24日～8月 30 日 参加児童数 １５人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 9日(土)8：40～9：25   

 

○使用教材  オリジナルパワーポイント 

 
○説明内容など 

・自己紹介 

・地球が「SOS」を発信しています 

・地球温暖化とは 

・温暖化で地球はどうなっているの？ 

・これから地球はどうなるの? 

・「もったいない」について説明＆ワンガリーマータイさんについて 

・「食品ロス」ってしってる？＝「もったいない」 

・夏の暑さのしのぎ方 

・お願い 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 20日(火)10：45～11：30   

 

○使用教材  自分の作成したスライド 

 

○説明内容など 

・堀川さんのエコライフ紹介 

・地球温暖化の仕組みとふりかえり 

・地球温暖化の影響、温暖化はどうなるの？ 

・モッタイナイ・・マータイさん紹介 

・食品ロスについて 

・まずはできることから 一緒に楽しみながら頑張りましょう 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

家族ととりくんだ環境へのとりくみ(エコライフ）を「楽しみながら」継続していってください。

一緒に地球を「ＳＯＳ」から守って生きましょう。 
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山田 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと

・水
みず

を使
つか

ったら、かならずチェックした。 ・家電
かでん

はコンセントからこまめにぬくということを

・エアコンを28℃に保
たも

つようにした。 　一番
いちばん

意識
いしき

した。

・エアコンをつけず、うちわを使
つか

った。

・声
こえ

をかけあった。 など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 山田

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

33

85,379

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

459

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 45,880

32

34

36

40.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

21. 食品ロスを出さない

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

（ポイント）

22.5

24.5

24.5

28

0 5 10 15 20 25 30

3.水・お湯は、こまめに止める

6.テレビを見る時間をへらす

8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

についてもっとしりたい。

・これからもみんなが気
き

をつけて、とくに水
みず

やお湯
ゆ

はこまめに止
と

めたり、テレビを見
み

る時間
じかん

をへらす

　などをがんばりたいです。

・たいへんだったけど楽
たの

しかった。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめるとりくみをがんばりたい。

・みんなで気
き

をつけるようにして、温暖化
おんだんか

への意識
いしき

は高
たか

まったと思
おも

います。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・家
いえ

でだけやろうと思
おも

ってもなかなか子供
こども

がやる気
き

にならないが、子供
こども

主体
しゅたい

だとはりきる。

・家族
かぞく

みんなでエアコンは28℃に設定
せってい

して、下
さ

げないようにがんばりました。

・取
と

り組
く

みをしている時
とき

は気
き

を付
つ

けるが、それ以外
いがい

では出来
でき

ていないので続
つづ

けれるようにしたい。

・今回
こんかい

の取
と

り組
く

みで、家族
かぞく

一同
いちどう

話
はな

し合
あ

いが出来
でき

てよかったと思
おも

う。

・家族
かぞく

みんなでエコについて改
あらた

めて考
かんが

えられたのはよかったが、うっかりできなかった事
こと

も多
おお

くあまり節約
せつやく

　できなかったので、もっと長
なが

い期間
きかん

がんばれたらいい。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立呉呉羽羽小小学学校校 

担当教諭  津田 恵理子 先生   担当推進員  水野 隆司 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 16日(月)～8 月 12日(日) 参加児童数 113 人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 27日(水)10：45～11：30   

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・パソコンを使用した授業 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 8日(木)10：45～11：30  

 

○使用教材  パワーポイント 

 

○説明内容など 

・パソコンを使用した授業 

・二酸化炭素のおさらい 

・みんなの結果を説明して、質問を受けた。 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 
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呉羽 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・むだな明
あ

かりを消
け

した。 ・冷蔵庫
れいぞうこ

の中身
なかみ

を書
か

いてはった。

・電気
でんき

をこまめに消
け

すようになった。 ・ゲームをする時間
じかん

を減
へ

らすようにした。

・なるべく家族
かぞく

団
だん

らんを心
こころ

がけた。 ・テレビを見
み

ないで読書
どくしょ

をする。

・買
か

い物
もの

にはエコバッグを持
も

っていくようにした。 など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 呉羽

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

352

940,821

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

4,929

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 492,879

356

357.5

363

372.5
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21. 食品ロスを出さない

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

（ポイント）

169

172

226.5

257

0 50 100 150 200 250 300

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これからも食品
しょくひん

ロスをなくしたり節電
せつでん

などを心
こころ

がけたい。

・3R以外
いがい

にどんなのがあるのか知
し

りたいです。

・これからもマイバッグなどを持
も

っていきたいです。

・次
つぎ

は食品
しょくひん

ロスをしらべたい。

・最初
さいしょ

は楽
たの

しくないと思
おも

ったが、やってみると楽
たの

しかった。

・これからも電気
でんき

がむだだと思
おも

ったら、すぐに節約
せつやく

するように動
うご

きたい。

　どのくらいの人
ひと

が地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

に協力
きょうりょく

しているのか。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・食品
しょくひん

ロスを出
だ

さないよう、冷蔵庫
れいぞうこ

の中身
なかみ

をいつも考
かんが

えてごはんを作
つく

りました。

・日中
にっちゅう

は極力
きょくりょく

照明
しょうめい

を使用
しよう

せず、気温
きおん

の低
ひく

い夜
よる

などはエアコンを使用
しよう

せずに窓
まど

を開
あ

けて過
す

ごすようにした。

・チャレ10を家族
かぞく

で声
こえ

かけながら意識
いしき

づけていきました。環境
かんきょう

のことエコなことを考
かんが

えることができてよかったと思
おも

います。

・「こまめに電気
でんき

を消
け

す」が主体的
しゅたいてき

に動
うご

くことで身
み

についていた。自分
じぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

することは身
み

につくのだなと思
おも

いました。

・家族
かぞく

で声
こえ

をかけあって取
と

り組
く

みました。普段
ふだん

、何気
なにげ

なくしている行動
こうどう

を見
み

つめ直
なお

すことができ良
よ

い機会
きかい

になりました。

・環境
かんきょう

問題
もんだい

を意識
いしき

しながら節電
せつでん

を心
こころ

がけるよい機会
きかい

をいただきました。残
のこ

りのシール活用
かつよう

して、チェック表
ひょう

を続
つづ

ける予定
よてい

です。

・取
と

り組
く

む内容
ないよう

を話
はな

すことで、家族
かぞく

全員
ぜんいん

で意識
いしき

を高
たか

めることができた。

　家計
かけい

にもやさしいので、続
つづ

けていくとともに、まだできることがないか話
はなし

をしたいと思
おも

う。

・必要
ひつよう

なもの、むだな物
もの

を考
かんが

えると、電気
でんき

や食品
しょくひん

ロスにそのままつながるのだと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立神神明明小小学学校校 

担当教諭  高岡 佳苗 先生   担当推進員 
 関谷 克己 さん 

 中野 裕美 さん  

取組み期間 平成 30年７月 30日(水)～8 月 26日（日） 参加児童数 30人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 15日(金)13：40～14：25   

 

○使用教材  自作のパワーポイントデータ(一部動画含む) 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とはなんだろう？ 

・今地球では何が起こっている？ 

・どうして地球温暖化は起こった？ 

・温暖化をストップさせる為に私達は何ができるか？ 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 21日(水)8：45～9：35   

 

○使用教材  自作のパワーポイント 

 

○説明内容など 

6 月 15 日前期講義のポイント(温室効果ガスの主体が二酸化炭素ガス）を確認し、産業革命

後急激に濃度上昇、今世紀末には 4.8℃上昇が予想されるので 2050 年までに 1.5℃まで抑える

努力が必要と強調。今夏のとりくみ成果のまとめを発表。生徒代表 5 名に感想と努力内容、そ

して家族との話し合い内容を発表してもらう。 

後半は今夏よりマスコミ報道が多くなっているプラスチックゴミの海洋流出、そしてマイク

ロプラスチィックとなって人間の生存に影響を及ぼすようになっていることを述べる。 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

家族で話し合い、共に同じ経験をしたことで家族の絆が深まったとの意見が出た。 

皆で話し合って温暖化防止活動をさらに深め、生活ゴミ(特にプラスチック）の削減、食品ロス、生

活資源の３Ｒの推進を求めたい。 
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神明 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・毎日
まいにち

取
と

り組
く

みできたか確認
かくにん

しあった。 ・忘
わす

れないように紙
かみ

をはった。

・お互
たが

いに声
こえ

をかけ合
あ

った。 ・むだな明
あ

かりをなるべくつけずにとりくんだ。

・ごはんのときはテレビをつけずに家族
かぞく

と話
はな

すようにしました。 ・テレビじゃなく本
ほん

や走
はし

ったり手伝
てつだ

いをした。

など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 神明

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

81

221,883

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

1,137

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 113,664

84
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21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

42.5

51

64

66.5

0 10 20 30 40 50 60 70

11.温水洗浄便座のフタを閉める

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

3.水・お湯は、こまめに止める

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・もっとエコにチャレンジしたいと思
おも

いました。

・これからはテレビを見
み

る時間
じかん

をへらすことをがんばりたいです。

・冬
ふゆ

になってもエアコンの温度
おんど

は控
ひか

えめにしたいです。

・みんなで温暖化
おんだんか

を止
と

める活動
かつどう

をしていきたいです。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

がはげしくなるのはいやなので、取
と

り組
く

み期間
きかん

が過
す

ぎても地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を止
と

める取
と

り組
く

みをしたいです。

・これからはむだな電気
でんき

を使
つか

わないように気
き

をつけたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・自分
じぶん

たちのできることから少
すこ

しずつ始
はじ

めていければいいということが分
わ

かりました。

・以前
いぜん

から取
と

り組
く

んでいたが、今回
こんかい

チャレンジできるものが新
あら

たに発見
はっけん

できたので、できることからやっていきたいと思
おも

う。

・エアコンの設定
せってい

に気
き

をつけるようになった。チャレンジ10に取
と

り組
く

むことでエコについて考
かんが

える良
よ

いきっかけになった。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

について子
こ

どもが興味
きょうみ

を持
も

ちよかったです。

・ごはんを多
おお

く作
つく

り過
す

ぎない。残
のこ

さず食
た

べれるようにした。

・今回
こんかい

の取
と

り組
く

みで家族
かぞく

全体
ぜんたい

が○○しっぱなしということが減
へ

りました。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立寒寒江江小小学学校校 

担当教諭  前馬 裕樹 先生   担当推進員 

 大作 隆一 さん 

 山本 典弘 さん  

林  武子 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 29日（日）～8月 26 日（日） 参加児童数 10人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 7月 3日(火)8：40～9：20  

  

○使用教材  自作のパワーポイントデータ(一部動画含む) 

 

○説明内容など 

 ・地球温暖化とは（世界・日本・富山県） 

 ・地球温暖化の原因（オゾン層の破壊・二酸化炭素・植物樹木の光合成） 

 ・地球温暖化の影響（世界の例） 

   ３Ｒ運動（食物アナフィラキシーを注意してもらいたいと話す） 

 ・チャレンジ 10の取り組みについて 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 27日（火）8：40～9：25  

  

○使用教材  パワーポイント・工作材料 

 

○説明内容など 

ふりかえり 

 ・地球温暖化ってなーに・温暖化の仕組み・温暖化の影響・私たちにできることから 

集計結果 

 ・データで結果を見る・とりくみノート返却・活動発表 

工作 

 ・手作り玩具（けんだま・ぶんぶんごま） 

 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

寒江地区は地域全体で教育に熱心なため、多くの体験をすることで確実に「生きる力」がはぐく

まれ、このとりくみも大きな力となっていた。いくつかのとりくみが身についていたので続けて欲

しいです。 
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寒江 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・みんな声
こえ

を かけあった。 ・ポイ捨
す

てをしない。

・部屋
へや

の電気
でんき

を消
け

すようになった。 ・水
みず

をむだにしない。

・クーラーの温度
おんど

をあげた。 ・テｲッシュ、ビニール袋
ぶくろ

をむだづかいしない。

・できるだけみんなと同
おな

じ部屋
へや

で過
す

ごした。 など ・詰
つ

め替
か

えやのみものはマイカップで。 など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

213

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 21,264

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

15

52,980

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 寒江

16.5

17

22

22

0 5 10 15 20 25

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

21. 食品ロスを出さない

（ポイント）

6.5

7

11.5

14.5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

3.水・お湯は、こまめに止める

12.ゲームをする時間をへらす

15.早寝早起きを心がける（夏）

22.自分で考えた取組み

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・ティッシュやノートを無駄
むだ

づかいしないようにする

・もっとエコに取
と

り組
く

む

・エアコンをあまりつけない

・これからもっともっと温暖化
おんだんか

のことを知
し

りたいです。

・私
わたし

は何
なに

かをするとゴミが出
で

るので，紙
かみ

などを大切
たいせつ

にしたい。

・いろんなエコ活動
かつどう

に参加
さんか

したい。

・毎日
まいにち

エコをして地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめるとりくみをしたいです。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・普段
ふだん

言
い

っている意味
いみ

を考
かんが

え、理解
りかい

するよう機会
きかい

となった。

・家族
かぞく

で協力
きょうりょく

して少
すこ

しとりくんだ。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立柳柳町町小小学学校校 

担当教諭  池田 果穂 先生 担当推進員 
 水野 隆司 さん 

 藤堂 真由子 さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 26日（木）～8月 30 日（木） 参加児童数 22人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 7月 3日(火)10：25～11：10   

 

○使用教材  手回し発電機 

 

○説明内容など 

・PC 

・ビデオ(天気） 

・実験 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 8日(木)13：45～14：30   

 

○使用教材  自作のパワーポイント 

 

○説明内容など 

・地球温暖化とは、環境の復習 

・チャレンジ 10通信より結果報告 

・クイズの出題 

・質問コーナー、これから冬場に向けてのチャレンジは？ 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

家族でチャレンジ 10 の活動を話して、環境への意識を高めていってほしい。 
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柳町 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・電気
でんき

の消
け

しわすれがないか確認
かくにん

した。 ・電気
でんき

をこまめに消
け

す。

・むだな電気
でんき

を消
け

して生活
せいかつ

した。 ・エアコンは夏
なつ

27℃。

・部屋
へや

が冷
つめ

たくなったらクーラーを止
と

める。

・あまりテレビを見
み

ないようにして姉
あね

と遊
あそ

ぶようにした。 など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 柳町

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

58

156,251

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

814

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 81,446

59.5

66.5

69

69.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

2. むだなあかりを消す

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

28.5

31

32.5

35

0 5 10 15 20 25 30 35 40

8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

7.エアコンは、夏は28℃

12.ゲームをする時間をへらす

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

についてもっとしりたいです。

・これからもつづけようと思
おも

いました。

・もっと地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

をとめれるようにがんばりたいです。

・早寝
はやね

早起
はやお

きをしたい。

・これからもわすれずに「水
みず

・お湯
ゆ

をこまめに止
と

める」をがんばりたいです。

・みんなと協力
きょうりょく

してエコ活動
かつどう

をしていきたい。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・家族
かぞく

みんなで取
と

り組
く

む事
こと

が大事
だいじ

だと思
おも

いました。環境
かんきょう

のために今後
こんご

も続
つづ

けていきたいです。

・自分
じぶん

が見
み

たいテレビ番組
ばんぐみ

の日時
にちじ

を事前
じぜん

に確認
かくにん

し、その時間
じかん

のみテレビをつけるよう取
と

り組
く

んだ。

・家族
かぞく

で声
こえ

をかけ合
あ

い、エコも楽
たの

しく取
と

り組
く

めたと思
おも

います。子供
こども

が中心
ちゅうしん

となって行
おこな

っていたので良
よ

かったです。

・富山
とやま

は早
はや

くからマイバッグ制
せい

を取
と

り入
い

れたり、食
た

べキリンを推進
すいしん

したりと、取
と

り組
く

みやすい活動
かつどう

があるので、

　これからも続
つづ

けていきたい。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立西西田田地地方方小小学学校校 

担当教諭  野口 真美 先生   担当推進員 
 林  武子 さん 

 桃井 栄太 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 23日（月）～8月 27 日（月） 参加児童数 52人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 20日(火)10：30～11：30   

 

○使用教材  ・実験用ビニール袋・ニャンちゅうのぬいぐるみ・札束(プリントのもの) 

      ・大判紙・葉っぱ(画用紙)・副読本使用 

 

○説明内容など 

・温暖化ってなあに 

・温暖化の仕組み 

・温暖化の影響 

・温暖化を止めるには何をすればよい 

・とりくみの説明 

・まずはできることから・・・決意表明 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 11月 12日(月)10：45～11：25 

   

○使用教材  教材パワーポイント 

 

○説明内容など 

あいさつ 

とやま環境チャレンジ 10前編授業のふりかえり 

・温暖化ってなあ～に 

・温暖化の仕組み 

・温暖化の現象･影響 

・温暖化を止める活動 

・チャレンジ通信（とりくんだ結果） 

・自分たちのがんばりを円座になり発表 

・大切な地球を守るために出来ることから始めよう 

・桃井さんのはなし（子どもたちと今夏の気象についてふりかえり、ここからスタートのエー

ルを送る） 

・エコ活動を続ける決意表明  終了 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

エコライフ、楽しくやって地球を守る。気づくことでやれることが増えるので、できることを続け

てほしいです 
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西田地方 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・れいぞうこの開
あ

け閉
し

めを注意
ちゅうい

するようになった。 ・冷蔵庫
れいぞうこ

のとびらをこまめにしめる。

・お互
たが

いに声
こえ

をかけあった。

・取
と

り組
く

みのリーダーがせきにんを持
も

つようにした。

・テレビを消
け

して家族
かぞく

と話
はな

すようになった。 など など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 西田地方

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

155

381,486

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 216,613

2,166

139

148

152.5

163.5

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

21. 食品ロスを出さない

2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

105

108.5

115

122.5

0 20 40 60 80 100 120 140

15.早寝早起きを心がける（夏）

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

11.温水洗浄便座のフタを閉める

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これから地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

にならないためにどうすればいいか知
し

りたいです。

・これからもつづけていきたい。

・むだな電気
でんき

をいつも使
つか

っていたので、気
き

をつけようと思
おも

う。

・みんな心
こころ

がけてやっていたのでよかったです。

・チャレンジ10が終
お

わっても、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

にとりくんでいきたいです。

・もうちょっとゲームの時間
じかん

をへらしたいです。

・これからも、チャレンジ10以外
いがい

にもエコできることを考
かんが

えてとりくむ。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・このノートをクリアファイルに入
い

れて、かべに貼
は

り、家族
かぞく

で意識
いしき

するようにしました。

・気
き

がついたら声
こえ

をかけるようにしていた。以前
いぜん

より意識
いしき

してくれるようになったと思
おも

う。

・家族
かぞく

でエコについて考
かんが

えるよい機会
きかい

になりました。

・頂
いただ

き物
もの

の夏野菜
なつやさい

を食
た

べれる分
ぶん

だけ残
のこ

しておすそ分
わ

けしたり、買
か

い物
もの

はこまめに追加
ついか

して買
か

うことで、食品
しょくひん

ロスが

　ほとんどなくなった。

・子供
こども

がリーダーとなり、声
こえ

をかけて取
と

り組
く

みました。家族
かぞく

で自然
しぜん

と心掛
こころが

けるようになりました。とても良
よ

い

　取
と

り組
く

みに感謝
かんしゃ

しています。

・家計
かけい

の節約
せつやく

になったり、家族
かぞく

団
だん

らんの時間
じかん

がふえてよかったと思
おも

います。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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学校名 富富山山市市立立東東部部小小学学校校 

担当教諭 
 海村 由紀 先生 

 安部 浩庸 先生 
担当推進員 

 牛島 由美子 さん 

 桃井 栄太   さん 

取組み期間 平成 30年 7 月 30日（月）～8月 26 日（木） 参加児童数 60人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 7月 10日(火)10：40～11：25 

   

○使用教材  自作のパワーポイント 

○説明内容など 

・地球でおこっていること(温暖化ってなに、クイズ) 

・今と昔の生活のちがい(のりもの・暖房・冷房・あかり) 

・世界日本富山でどんなことが起こっているか(クイズ) 

・食品ロス(クイズ) 

・私たちにできること 

・チャレンジ 10の進め方 

・わが家の環境大臣任命式 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 3日(水)10：45～11：25 

○使用教材  間違いさがしプリント 

○説明内容など 

・前期の復習 おぼえていますか、今地球で起こっていること 

  富山県では、サクラ、夏の暑さ、冬の雪、温暖化クイズ 

・チャレンジ結果報告 

  がんばりランキング、がんばったこと発表 

・間違いさがし 

  いくつみつけられたかな 

【環境チャレンジ教室の様子】 

 

 

 

 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

家族が協力してチャレンジすることにより会話も増え、相乗効果が出たように思います。 

食品ロスは思っていた以上に効果がありびっくり。 

温暖化を少しでも止めれるようにこれからも続けていってください。 
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東部 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト4（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・ゲームをしすぎないように気
き

をつけた。 ・テレビを見
み

ないときは消
け

す。

・エコクッキングなどをして節水
せっすい

などをした。 ・テレビを見
み

る時間
じかん

は1日2時間。

・家族
かぞく

で時々
ときどき

わすれていたら声
こえ

かけをした。 ・必要
ひつよう

な物
もの

だけかう。

・お互
たが

いのチャレンジに意識
いしき

して声
こえ

をかけ合
あ

った。 など ・ｼﾞｭｰｽは買
か

わずに水道水
すいどうすい

をのむ。 など

小学校 　チャレンジ10通信富山 市立 東部

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

166

460,593

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

2,317

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 231,663

178.5

178.5

180

185.5

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

2. むだなあかりを消す

21. 食品ロスを出さない

1. 家族団らんを心がける

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

91

94

134

139.5

0 20 40 60 80 100 120 140 160

6.テレビを見る時間をへらす

8.エアコンは必要なときだけつける

3.水・お湯は、こまめに止める

15.早寝早起きを心がける（夏）

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・4週間
しゅうかん

全部
ぜんぶ

よくできたシールがはれてよかったです。

・この取
と

り組
く

みがおわっても地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を少
すこ

しでも止
と

められるようにがんばりたいと思
おも

います。

・早寝
はやね

早起
はやお

きをがんばる。

・環境
かんきょう

のことをもっと知
し

りたいなと思
おも

いました。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・勉強
べんきょう

の時間
じかん

を増
ふ

やしてテレビの時間
じかん

やゲームの時間
じかん

を減
へ

らした。

・身近
みじか

なことからできることから取
と

り組
く

んでいくことの大事
だいじ

さを感
かん

じました。

・エアコンをつけたり消
け

したりせず、一定
いってい

の温度
おんど

で保
たも

つようにしていた。

・目標
もくひょう

を持
も

ったことで意識
いしき

が高
たか

まった。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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