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チャレンジ 10 通信 

 

 

・ さみさと小学校 
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学校名 朝朝日日町町立立ささみみささとと小小学学校校  

担当教諭 
高澤 伸治 先生 

中嶋 裕也 先生 
担当推進員 勝田 幸子 さん  

取組み期間 平成 30年 7 月 25日(水)～8 月 26日(日) 参加児童数 51人 

環境チャレンジ教室（前編） 

○日  時  平成 30年 6月 14日(木) 9：30～10：30  

 

○使用教材  パワーポイント、地球儀、手作りおもちゃ他 

 

○説明内容など 

・自己紹介 

・パワーポイントで説明をしながら、児童の意見を交え進める 

・地球温暖化の原因は何か 

・地球温暖化になると地球はどうなるか 

・地球温暖化を止めるためにどうすればよいか 

・温暖化防止について他にもできることはないか（ゴミを少なくするための工夫・リサイクル

等） 

・食品ロス・食品廃棄物削減について 

・チャレンジ 10のとりくみ説明 

・環境大臣任命式 

・保護者向け資料「食品ロス削減リーフレット」配布 

 

環境チャレンジ教室（後編） 

○日   時  平成 30年 10月 25日(木) 9：30～10：30   

  

○使用教材  パワーポイント、地球儀、手作りおもちゃ他 

 

○説明内容など 

・自己紹介 

・パワーポイントで説明をしながら、児童の意見を交え進める 

・地球温暖化の原因、地球温暖化になると地球はどうなるか、地球温暖化を止めるためにどう

すればよいか前期授業をふりかえる 

・とりくみ結果について、工夫したことや成果、感想について意見交換をする。実施したこと

これからも継続し、環境問題に関心を持つことを約束する 

 

 推進員から児童のみなさんへのメッセージ  

 

「チャレンジ 10」で実施したことを忘れず、これからも継続して欲しいです。一人ひとりのとりくみ

が大きな成果になり、環境や経済に貢献できることはとても素晴らしいことです。皆さんに期待して

います。 
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さみさと 小学校のみなさんへ

　みなさんが、がんばってとりくんだチャレンジ１０の結果
けっか

をまとめましたので、おしらせします。

１．「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

）

「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト５（ポイント制
せい

）

kg

とりくみの効果
こうか

（目安
めやす

）

３．工夫
くふう

したこと、独自
どくじ

のとりくみ

○工夫
くふう

したこと ○独自
どくじ

のとりくみ

・一
ひと

つの部屋
へや

で兄弟
きょうだい

揃
そろ

って勉強
べんきょう

した。 ・ゴミをへらす。

・おじいちゃんが家族
かぞく

団
だん

らんのリーダーで面白
おもしろ

いことを言
い

って人
ひと

を集
あつ

めてくれた。 ・観葉植物
かんようしょくぶつ

を育
そだ

てる。

・みんなでチャレンジ１０に取
と

り組
く

んだ。 ・エアコンの部屋
へや

のドアを閉
し

める。

など など

※サッカーボール１個
こ

（体積
たいせき

）は、二酸化
にさんか

炭素
たんそ

約
やく

10gに相当
そうとう

。

※ポイント制
せい

：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を0.5ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算
けいさん

2,061

約
やく

個
こ

分
ぶん

２．みんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス（二酸化
にさんか

炭素
たんそ

）　約
やく

■サッカーボールで例
たと

えると・・・ 206,138

約
やく

本分
ほんぶん

約
やく

円
えん

※大
おお

きく成長
せいちょう

した杉
すぎ

の木
き

（50年
ねん

で高
たか

さが20～30ｍ）は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

して約
やく

14kgの二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を吸収
きゅうしゅう

するとされています。（参考
さんこう

：地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

ポータルサイト）

 ■杉
すぎ

の木
き

で例
たと

えると・・・

■節約
せつやく

できた金額
きんがく

は・・・

147

401,688

小学校 　チャレンジ10通信朝日 町立 さみさと

150

150.5
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2. むだなあかりを消す

1. 家族団らんを心がける

21. 食品ロスを出さない

19. 買い物にはマイバッグを持っていく

（ポイント）

64.5

83.5

92.5

132
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8.エアコンは必要なときだけつける

15.早寝早起きを心がける（夏）

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

3.水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）
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４．ふりかえり

○感想
かんそう

やがんばりたいこと

・これからも取
と

り組
く

みを続
つづ

けていきたい。

・食品
しょくひん

ロスをへらしたい。

・二酸化
にさんか

炭素
たんそ

をへらしたい。

・できそうなことから続
つづ

けたい。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が止
と

まるといいなと思
おも

った。

５．ご家族の方へのアンケート

○感想や意見

・買
か

い物
もの

でたべきれるように考
かんが

え購入
こうにゅう

しました。

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼうし

に興味
きょうみ

を持
も

ち夏休
なつやす

みの自由
じゆう

研究
けんきゅう

にしていた。

・生活
せいかつ

をしている中
なか

で、いろんな改善
かいぜん

ができた。

・「もったいない」を家族
かぞく

全員
ぜんいん

の合
あ

い言葉
ことば

にするようになりました。

・なるべく家族
かぞく

一緒
いっしょ

に過
す

ごし環境
かんきょう

問題
もんだい

について話
はな

し合
あ

う時間
じかん

を作
つく

った。

・具体的
ぐたいてき

に意識
いしき

する機会
きかい

になり、家族
かぞく

で取
と

り組
く

めたことが良
よ

かったです。

①とやま環境
かんきょう

チャレンジ10は楽
たの

しかったですか？

②選
えら

んだとりくみは、４週間
しゅうかん

よ

くできましたか？

④地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は、どのような問
も

題
んだい

かわかりましたか？

⑤これからも地球
ちきゅう

温暖
おんだん

化
か

を止
と

め

るとりくみを続
つづ

けていきます

か？

これからもチャレンジ１０のとりくみをつづけましょう！

①地球温暖化に対する意識は高

まったと思いますか？

②習慣化した取組みがあります

か？

③チャレンジ１０の取組みによ

り、家計の節約になったと思い

ますか？
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